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Informacdes sobre Concusséao, Tontura e Equilibrio

O que significa concussao?

A concussdo (também pode ser conhecida como contusdo cerebral) ocorre
depois de levar um golpe na cabeca (com ou sem perda de consciéncia). Engloba
diversos sintomas que promovem impacto fisico, emocional e no bem-estar
mental. Os sintomas fisicos podem incluir dores de cabeca, tontura, desequilibrio,
ndusea/vomitos, fadiga, dificuldade em dormir, visdo borrada ou dupla, e
sensibilidade a luz e sons. Os sintomas emocionais podem incluir a irritabilidade,
agitacdo, ansiedade, depressdo, alteracbes de humor, agressdo ou reducdo da
tolerancia ao stress. Os sintomas cognitivos (raciocinio) podem incluir dificuldade
de memdria de curto ou longo prazo, confusdo, lentiddo para processar as
informacgdes e dificuldades para se concentrar. Devido a grande variedade de
sintomas que podem afetar seu dia-a-dia, € muito importante consultar
profissionais da salde apropriados, incluindo médicos especializados,
neuropsicolégos e fisioterapeutas.

Freqlientemente a concussdo ndo é diagnosticada devido ao fato de ndo ser
algo que pode ser visto nas imagens diagndsticas, como RNM (ressonancia nuclear
magnética) ou TC (tomografia computadorizada). Os sintomas p6s - concussao
ocorrem devido @ mudancas quimicas e de energia que ocorrem no cérebro devido

@ APTA ao trauma. O cérebro se torna ineficiente para realizar processos fisioldgicos
. normais 0s quais em seguida resultam nos sintomas descritos acima.
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Ap0s ter tido uma concussao, é importante limitar o esforco, tanto o esforco
fisico quanto o esforco mental (raciocinio), pelo motivo de que o cérebro nédo
consegue responder adequadamente as demandas normais.

Niveis altos de esforco realizados precocemente, como retorno as atividades
sociais e esportivas, ou demanda cognitiva, como retornar ao trabalho ou para a
escola, ndo permitem que o cérebro se “cure”, e também podem aumentar 0s
sintomas. VVocé pode comecar a realizar as atividades normais assim que os sintomas
melhorarem, entretanto estes sintomas ndo podem aumentar significativamente.
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Para aqueles que tiveram uma concussao, a Fisioterapia varia de acordo com 0s
sintomas e limitagdes. O Fisioterapeuta ira realizar uma avaliacdo para identificar
quais sdo o0s seus problemas. A Fisioterapia pode desempenhar um papel importante
na sua volta a pratica de atividades fisicas. Este processo é gradual, pois é importante
ndo sobrecarregar um sistema que acabou de ser acometido pela concussdo. VVocé
deve estar relativamente melhor para que possa entdo, progredir com o0s niveis de
atividade fisica.

Caso a pessoa relate tontura e dificuldade para manter o equilibrio, a reabilitacéo
vestibular pode ser apropriada. O sistema vestibular, o qual inclui a orelha interna e
suas conexdes com o cérebro, é responsavel por sentir os movimentos da cabega e
auxiliar na manutengdo do equilibrio. Além do mais, é responsavel por manter os
olhos focados quando movimentando a cabeca. A orelha interna € uma estrutura bem
pequena e fragil localizada no cranio bem atras da orelha. Traumas na cabeca podem
ocasionar lesdes na orelha interna. Utilizando exercicios especificos, a tontura pode
reduzir significativamente ou até mesmo ser eliminada, e o equilibrio também pode
melhorar.

E importante seguir a recomendacéo de todos os profissionais com o objetivo de
maximizar a sua recupera¢do em um menor periodo de tempo.
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