
什麼是良性陣發性姿勢性暈眩(BPPV)? 

    良性陣發性位姿勢性暈眩(BPPV）是一種內耳造成的問題，當您的頭部移
動到某性特定的位置會發生短時間暈眩。這最常發生在躺下時，在床上翻身，
和抬頭。這種暈眩就是所謂的感覺頭暈眼花，這通常只持續幾秒鐘到一分鐘，
但往往會讓您覺得好像是房間在旋轉。這也可能使你覺得頭昏眼花，失去平
衡，和噁心。 

什麼會引起良性陣發性姿勢性暈眩? 

    良性陣發性姿勢性暈眩發生的原因是因為耳中的碎片，有一些人稱為
“耳石＂，從內耳的某一個部份移動到另
一邊。這些“耳石＂被稱為內耳砂 
(Otoconia) 是碳酸鈣晶體，耳石應該是附
著在的橢圓囊(Utricle)中。一但它們落下
來並跑到半規管中(Semi-circular canals)通
常是後半規管，就會發生良性陣發性位姿
勢性暈眩（見圖）。當您移動用某種方式
移動您的頭，這些結晶體移動到半規管
中，刺激了神經末梢，您就會頭暈目眩了。 

 

如何治療良性陣發性位姿勢性暈眩? 

    大多數人（85％）可以藉由物理治療師或醫師使用簡單的治療手法來治療
良性陣發性位姿勢性暈眩，這個治療手法可以從半規管中把那些結晶體移回
他們原來的地方。最常使用的手法稱為 Epley 手法(Epley maneuver)，它是利
用頭部移動，將頭部擺在 4個位置，每個位置約停留 30-60 秒。另一種手法被
稱為 Semont 手法，是移用快速移動躺在一側的身體移動到另一個。在某些情
況下，您可能會被要求進行另一種手法，叫 Brandt-Daroff 運動，要求您在幾
天內每天進行多次的自我治療。這些運動並不能預防良性陣發性位姿勢性暈
眩，而且可能使症狀惡化，所以 Brandt-Daroff 運動不是治療良性陣發性位姿
勢性暈眩的首選方法。 

為什麼良性陣發性位姿勢性暈眩又復發了? 

    有幾個理論能解釋為什麼良性陣發性位姿勢性暈眩又復發了： 1）新的結
晶體的掉落，進入到半規管中，再次引起症狀，或 2）您可能因為把您的頭放
在某些位置而鬆動了結晶體。通常情況下，那些上面討論的治療手法是重複操
作而使症狀減輕，而且是對大部份的人有效。在極少數情況下無法利用這些治
療手法加以治療，就要考慮動手術把後半規管塞住，但通常是最後的手段，很
少做。 
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