
創傷和內耳的問題 

    創傷，例如在跌倒時撞到您的頭或是在車禍中傷到您的脖子，也會使得
內耳構造受傷。前庭系統對於平衡是非常重要的，它提供了大腦，身體相對
於重力的動作的感覺。此外內耳也在協調眼睛動作中扮演了重要的角色。當
前庭系統受到損傷時，患者會依據受傷的種類或程度的不同而覺得暈眩、不
穩的症狀。 

    不幸地，許多有內耳受損症狀的患者開始去限制他們活動的程度而且甚
至停止了他們日常生活的活動。因為內耳受損症狀而限制活動反而減緩了復
元的進展。 

內耳問題的物理治療 

專於前庭復健的物理治療師可以幫您當您的內耳受傷時從您的症狀中恢復。
物理治療師會評估暈眩、和平衡。物理治療師會從評估中針對您的問題決定
您的治療計畫。治療是根據特別的症狀和損傷而個人化的，但是通常會包含
幫助減輕暈眩、改善平衡和在頭部轉動下的視力的運動。通盤的治療計畫也
會著重在脖部僵硬或疼痛上來幫助您完全的從內耳損傷症狀中復元。 

從內耳問題中成功的康復 

    康復是需要時間的，有時需幾個月，所以您盡速回到您之前的活動是非
常重要的。研究指出避免會引起您暈眩的動作和活動會使得您因為創傷而引
起的內耳問題更複雜。物理治療師會教導您回到您的日常活動，當做是復健
的一部份。成功的康復是需要您的參與和耐心。跟著您的物理治療師所擬定
的復健計畫能幫您從暈眩、不平衡、脖子痛和不清楚的視覺中達到最好的康
復。 
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