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Fact Sheet  
有一些人經歷的暈眩症狀似乎和頸部的問題有關。這可歸因為頸因性暈眩

(Cervicogenic Dizziness— CD )，是指暈眩的症狀是從頸椎而來。患者可能會覺

得頭暈(dizzy)、頭暈眼花、或在移動或休息時覺得想吐。症狀可能會持續幾分

鐘到幾個小時。一些患者會覺得失去平衡感，然而頸因性暈眩患者在描述他們

的症狀時並不會有困難。頸因性暈眩通常伴隨著頸部痛、受限的活動角度、僵

直和被車子從後方被撞而引起頸部扭傷的病史。有著頸因性暈眩的患者限制了

他們日常的活動和責任，因為他們害怕活動。 

因為沒有明確的測試來診斷頸因性暈眩，物理治療師將會和您的醫師緊密的合

作以確保您沒有其它會引起您暈眩問題(例如內耳或大腦疾病)。特別受過訓練

治療頸因性暈眩的物理治療師會處理每個患者的獨一無二的症狀。臨床研究指

出治療頸部問題可以減輕暈眩的症狀(例如:頭昏眼花、嘔吐)而且可以改善不平

衡。物理治療通常處理頸部的肌肉骨骼的問題，如同其它的會引起暈眩和不平

衡的問題。 

目前，臨床研究僅僅只能推測引起頸因性暈眩的原因，可能是由於頸部的區域

並沒有送適當的訊號到大腦管理身體動作和位置感覺的區域，因此更多的研究

仍是需要的。由物理治療師擬定的治療計劃將能幫助您減少頸因暈眩並且希望

能幫您治療您仍有的症狀。 
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